
Le monde du travail moderne implique bien 
souvent de rester assis pendant de longues 
périodes, mais cela a des conséquences 
physiques et mentales. Embody s'attaque à ce 
problème si courant et propose le seul siège à 
améliorer réellement votre santé lorsque vous 
êtes assis. Il est la référence en matière de 
répartition de la pression, d'alignement naturel 
et de soutien pour des mouvements sains sur 
une assise ergonomique. Conçu en partenariat 
avec plus de 30 médecins et docteurs en 
biomécanique, vision, physiothérapie et 
ergonomie, ce siège demeure un des favoris 
des ergonomes et travailleurs passant des 
heures assis.

Designers 
 Bill Stumpf et Jeff Weber

Avantages
•	� S’adapte automatiquement aux moindres 

mouvements du corps, en répartissant 
le poids du corps de façon homogène. 
La pression s’en trouve ainsi réduite et 
le mouvement encouragé.

•	� Crée une harmonie physique entre la 
personne et la technologie grâce à 
son inclinaison qui permet d’adopter 
une posture de travail très penchée en 
arrière.

•	� Combinant une séparation centrale, des 
côtes flexibles, le système PostureFit® et 
le réglage Backfit™, il définit une nouvelle 
norme en matière de posture neutre et 
équilibrée.

Garantie 
12 ans, pour une utilisation 24 h/24

hermanmiller.com/embody

Sièges Embody®

https://www.hermanmiller.com/en_gb/products/seating/office-chairs/embody-chairs/
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Caractéristiques principales

Spécifications
Gamme 
Siège de travail

Présentation 
Poids utilisateur maximum	 300 lbs/136 kg 
Tranche de population	 2e au 98e centile

Soutien dorsal 
Soutien du sacrum PostureFit	 Standard 
Support lombaire	 Standard 
Pixelated Support	 Standard

Hauteur du siège 
Plage de hauteurs Bas	 15"–19" (38,1-48,3 cm) 
Plage de hauteurs Standard	 16"–20,5" (40,6-52 cm) 
Plage de hauteurs Étendu	 17"–22" (43,2-55,9 cm)

Profondeur d’assise 
Assise réglable	 15"–18" (38,1-45,7 cm)

Options d'inclinaison 
Limiteur de bascule

Options d'accoudoirs 
Accoudoirs entièrement réglables

1.	 Inclinaison + Kicker
L'inclinaison d'Embody permet un mouvement naturel et équilibré
à travers les divers changements de posture. Sa fonction kicker 
offre une capacité d’inclinaison supplémentaire permettant 
de s’étirer.

2.	 PostureFit™ 
PostureFit soutient votre colonne vertébrale à son point le plus 
bas, le sacrum, et renforce votre pelvis pour éviter la fatigue 
et les positions avachies.

3.	 Pixelated Support™ 
Une matrice de pixels hautement perfectionnée qui répartit la 
pression dans des zones ciblées sur toute la surface de l’assise 
et du dossier (pour une distribution optimale du poids, une 
bonne circulation sanguine et un confort thermique). 

4.	 Réglage Backfit™

La séparation centrale réglable et les côtes flexibles alignent le 
dossier du siège avec la courbe naturelle de votre dos pour offrir 
un soutien inégalé à chaque partie de votre colonne vertébrale.

5.	 Haut du dossier étroit 
La conception étroite sur le haut du dossier encourage le 
mouvement du torse et permet aux bras de se balancer 
librement, augmentant ainsi le flux d'air dans les poumons.

6.	 Couches d'assise 
La combinaison de couches de soutien du siège Embody permet 
de réduire la pression d'assise et d'améliorer la circulation de 
l'air, pour rester au frais et à l'aise lorsque vous êtes assis.

Présentation de la ligne

Siège de travail

6
Matériaux
Cliquez ici pour consulter l’offre complète de textiles et matériaux pour le siège 
Embody.

Durabilité
Cliquez ici pour voir comment Embody répond à vos objectifs 
environnementaux.

MODÈLES 3D
Cliquez ici pour explorer la bibliothèque de modèles 
3D.

29,5" (75 cm)

42–45"  
(106,7-114,3 cm)

15-22"  
(38,1-55,9 cm)

https://www.hermanmiller.com/fr_fr/resources/materials/chip-charts/
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https://millerknoll.ecomedes.com/?query=embody&brand-name=Herman%2520Miller

