
Estar sentado durante largos periodos 
de tiempo es a menudo necesario en 
el mundo laboral actual, pero pasa 
factura a nivel físico y mental. Embody 
soluciona este problema común y es la 
única silla que realmente mejora tu salud 
mientras estás sentado. Establece el 
punto de referencia para la distribución 
de la presión, la alineación natural y 
el apoyo al movimiento saludable en 
sillas ergonómicas. Diseñada con el 
aporte de más de 30 médicos y doctores 
en biomecánica, visión, fisioterapia y 
ergonomía, la silla sigue siendo una de 
las favoritas entre los ergonomistas y los 
cuidadores serios.

Diseñadores: 
Bill Stumpf y Jeff Weber

Beneficios
•	� Se adapta de forma automática a 

los micro movimientos del cuerpo, y 
distribuye de forma uniforme el peso 
corporal, lo que reduce la presión y 
favorece el movimiento.

•	� Crea armonía física entre la persona 
y la tecnología con una inclinación 
que favorece una postura de gran 
reclinación articulada.

•	� Los sistemas de ajuste PostureFit® 
y Backfit™ combinados con una 
columna vertebral central y costillas 
flexibles, establecen un nuevo 
punto de referencia para una 
postura neutra y equilibrada.

Garantía 
12 años, 3 cambios

hermanmiller.com/embody

Sillas Embody®

https://www.hermanmiller.com/en_gb/products/seating/office-chairs/embody-chairs/
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Características clave

Especificaciones
Familia 
Silla de trabajo

Descripción general 
Peso máximo del usuario	 136 kg 
Rango de población	 Del 2 al 98 %

Apoyo de respaldar 
Soporte de la zona sacra PostureFit	 Estándar 
Apoyo lumbar	 Estándar 
Pixelated Support	 Estándar

Altura del asiento 
Rango de altura bajo	 33 cm"–45,38 cm 
Rango de altura estándar	 35,9 cm–53,8 cm" 
Rango de altura extendido	 43 cm–56 cm

Profundidad del asiento 
Asiento ajustable	 38 cm–45,7 cm

Opciones de inclinación 
Limitador de inclinación

Opciones de brazos 
Brazos totalmente ajustables

1.	 Inclinación + Impulsor 
La inclinación de Embody proporciona un movimiento natural 
y equilibrado con una variedad de cambios de postura. 
Su función adicional “efecto impulsor” proporciona una 
reclinación extendida para estirarse.

2.	 PostureFit™ 
PostureFit da soporte a la columna vertebral en su punto más 
bajo, el sacro, y refuerza la pelvis, evitando que te encorves 
y te fatigues al sentarte.

3.	 Pixelated Support™ 
Una matriz de píxeles de alta ingeniería proporciona una 
distribución específica de la presión en todo el asiento y 
el respaldo (para una distribución óptima del peso, el flujo 
sanguíneo y la comodidad térmica). 

4.	 Ajuste Backfit™  
La columna central ajustable y las costillas flexibles alinean 
el respaldo de la silla con la curva natural de la espalda para 
ofrecer un apoyo único a cada región de la columna vertebral.

5.	 Diseño estrecho de la parte superior de la espalda 
El diseño estrecho de la parte superior de la silla favorece 
el movimiento del torso y permite que los brazos oscilen con 
libertad, lo que aumenta el flujo de aire hacia los pulmones.

6.	 Capas de asiento 
Una combinación de capas de apoyo en el asiento de Embody 
trabajan juntas para reducir la presión al sentarse y permitir 
el flujo de aire, manteniéndote fresco y cómodo mientras te 
sientas.

Características generales de la línea

Silla de trabajo

6
Materiales

Sustentabilidad

MODELOSen 3 D

Haz clic aquí para ver toda la oferta textil y de materiales de Embody.

Haz clic aquí para ver cómo Embody se alinean con tus objetivos ambientales.

Haz clic aquí para explorar la biblioteca de modelos 3D.
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