
No mundo de trabalho atual, ficar sentado 
por bastante tempo é muitas vezes 
necessário, mas a custa de um preço 
físico e mental. A Embody resolve esse 
problema comum e é a única cadeira que 
realmente melhora a saúde enquanto 
você está sentado. Ela estabeleceu um 
novo parâmetro com relação a distribuição 
de pressão, alinhamento natural e apoio 
para um movimento saudável em um 
assento ergonômico. Projetada com a 
contribuição de mais de 30 médicos e 
PhDs em biomecânica, visão, fisioterapia 
e ergonomia, a cadeira continua sendo a 
favorita entre ergonomistas e profissionais 
sérios da área.

Designer 
Bill Stumpf e Jeff Weber

Benefícios
•  Adapta-se automaticamente 

aos micromovimentos do corpo, 
distribuindo o peso corporal de 
maneira uniforme, reduzindo 
assim a pressão e incentivando 
o movimento.

•  Cria harmonia física entre pessoa 
e tecnologia com uma inclinação 
que comporta uma postura 
reclinada de trabalho profunda.

•  A combinação de coluna central, 
costelas flexíveis, PostureFit® e 
ajuste Backfit™ estabeleceu um 
novo padrão para uma postura 
neutra e equilibrada.

Garantia 
12 anos, 3 turnos

hermanmiller.com/embody
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Principais características

Especificações
Família 
Cadeira de trabalho

Visão geral 
Peso máximo do usuário 136 kg 
Intervalo da população Percentual de 2 a 98

Suporte para as costas 
Suporte sacral PostureFit Padrão 
Apoio lombar Padrão 
Pixelated Support Padrão

Altura do assento 
Faixa de altura mínima 15"a 19" 
Faixa de altura padrão 16"a 20,5" 
Faixa de altura estendida 17" a 22"

Profundidade do assento 
Assento Ajustável 15" a 18"

Opções de inclinação 
Limitador de inclinação

Opções de braços 
Braços totalmente ajustáveis

1. Tilt + Kicker 
A inclinação da Embody proporciona movimento natural e 
equilibrado por meio de uma série de mudanças de postura. 
Seu recurso adicional “kicker” proporciona uma reclinação 
estendida para alongamento.

2. PostureFit™ 
O PostureFit apoia a coluna no ponto mais baixo, o sacro, e 
reforça a pélvis, evitando curvatura e fadiga enquanto você 
está sentado.

3. Pixelated Support™ 
Uma matriz de pixels projetada com precisão fornece 
distribuição de pressão direcionada em todo o assento 
e encosto para distribuição ideal de peso, fluxo sanguíneo 
e conforto térmico. 

4. Ajustes Backfit™ 
A coluna central ajustável e as hastes flexíveis alinham 
o encosto da cadeira com a curva natural das costas para 
apoiar de maneira diferenciada cada região da coluna.

5. Design estreito para a coluna cervical 
O design estreito na parte superior da cadeira estimula 
o movimento do tronco e permite que os braços balancem 
livremente, aumentando o fluxo de ar para os pulmões.

6. Camadas de assento 
Uma combinação de camadas de suporte no assento 
da Embody funciona em conjunto para reduzir a pressão 
enquanto sentado. Essas camadas foram projetadas para 
permitir a circulação de ar, mantendo você refrescado 
e confortável enquanto está sentado.

Demonstração da linha

Cadeira de trabalho
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Materiais

Sustentabilidade

MODELOS 3D

Clique aqui para ver todas as ofertas de materiais e tecidos da Embody.

Clique aqui para ver como a Embody atende aos seus objetivos ambientais.

Clique aqui para conhecer a biblioteca de modelos 3D.
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42" a 45"

15" a 22"

https://millerknoll.ecomedes.com/?query=embody&brand-name=Herman%2520Miller
https://www.hermanmiller.com/pt_br/products/seating/office-chairs/embody-chairs/pro-resources/
https://www.hermanmiller.com/es_mx/resources/materials/search/p/embody-chair/



